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  Nachrichten


  
  
  
    
  
  
      
          	  
          19.01.24        -  
          Dinslaken        -  
          3... 2... 1 Hier ist das Laufshirt zum Stadtwerke Dinslaken Energy Run 2024  
	  
          06.01.24        -  
          Wesel        -  
          Die Laufzeit der Läufer live verfolgen beim 2. HÜLSKENS Marathon Wesel  
	  
          23.10.23        -  
          Xanten        -  
          Crosslauf Strand Edition im Freizeit Zentrum Xanten am 12.11.2023  


    

  
  
  
  
  
  

  







  
  
  
    
  
  
      
          	  
          28.09.23        -  
          Kamp-Lintfort        -  
          Jetzt vor Ort Anmeldung beim 29. NRZ Klosterlauf Kamp  
	  
          21.09.23        -  
          HanseCityLauf, Wesel        -  
          Hanse Citylauf 2023 – Streckenänderung des 5- und 10km Wettbewerbs  
	  
          25.08.23        -  
          Hamminkeln        -  
          42. Abendlauf Hamminkeln steht an  


    

  
  
  
  
  
  

  







  
  
  
    
  
  
      
          	  
          24.08.23        -  
          Lippe-Issel-Cup, Drevenack, Hamminkeln, Raesfeld, Schermbeck        -  
          16. Lippe-Issel-Cup 2023 - Zwischenergebnisse  
	  
          14.08.23        -  
          Emmerich-Elten        -  
          Online Start zum 11. Pro Kids Lauf am 17.09.2023  
	  
          20.06.23        -  
          Voerde        -  
          "Voerde läuft 2023" : Save the date  
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      	Alpen



    
  Social Event "Laufen mit Hindernissen für ein Leben ohne Hindernisse" am 28. Juni 2024 in Alpen


      Montag, 18.03.24 – Alfons Awater

  
  
    

	
		Ausschreibung (PDF)




Pressemitteilung zum Social Event „Laufen mit Hindernissen für ein Leben ohne Hindernisse“ am 28. Juni 2024 in Alpen

Laufen mit Hindernissen für ein Leben ohne Hindernisse

Am 28. Juni diesen Jahres wird Alpen im Zuge seiner Feier zum 950 jährigen Jubiläum Schauplatz einer überregional bedeutsamen Sportveranstaltung. Mit dem Titel „Laufen mit Hindernissen für ein Leben ohne Hindernisse“ sollen Jung und Alt aus dem gesamten Niederrhein in die Gemeinde Alpen gelockt werden, um gemeinsam nicht nur einen Beitrag für mehr Gesundheit, sondern auch ein Signal für mehr Inklusion in der Gesellschaft zu setzen. Die Idee für die Veranstaltung stammt ursprünglich aus Braunschweig, wo der Braunschweiger Laufclub vor 3 Jahren im Rahmen einer Spitzensportveranstaltung den gleichnamigen Rahmenwettbewerb ins Leben gerufen hatte, um darauf aufmerksam zu machen, welchen Hindernissen Menschen mit Beeinträchtigungen immer noch in unserer modernen Gesellschaft ausgesetzt sind.

  


  
    
    


          	Weiterlesen



      







      	ENNI-Laufserie
	Neukirchen-Vluyn
	Xanten



    
  enni. Lauf die Serie!


      Donnerstag, 29.02.24 – Alfons Awater

  
  
    

Vier Städte, vier Events - dein Ziel

Auch 2024 verknüpft Enni vier attraktive Laufevents am Niederrhein miteinander verknüpft. Frauen, Männer und Jugendliche können in zwei Altersklassen jeweils über fünf oder zehn Kilometer antreten, für Kinder gibt es die Enni Kids Serie. Es winkten attraktive Prämien und natürlich das schöne Gefühl, etwas für die eigene Fitness zu tun.

	Die Wertungsläufe sind:

	
		47. Enni Schlossparklauf Moers am Samstag, 20. April 2024
	
		37. Enni Brunnenlauf Sonsbeck am Mittwoch, 8. Mai 2024
	
		22. Enni Donkenlauf Neukirchen-Vluyn am Samstag, 15. Juni 2024
	
		29. Int. Enni Citylauf Xanten Xanten am Freitag, 13. September 2024


Informationen über den Lauf:

	
		Ausschreibung (PDF)
	
		weitere Informationen und FAQs unter www.enni-laufserie.de




  


  
    
    


      







      	Alpen



    
  Anmeldung zum 31. Alpener Stadtlauf ist gestartet !


      Dienstag, 27.02.24 – Alfons Awater

  
  
    

  


  
    
    


      







      	Nachricht



    
  Der „Reeser Rheinlauf“ steht in den Startlöchern


      Samstag, 03.02.24 – Alfons Awater

  
  
    
	Der „Reeser Rheinlauf“ steht in den Startlöchern

	Am 6. Oktober veranstaltet der TV Rees erstmals Wettläufe durch die City und entlang des Rheins. Teilnehmer können sich ab Ende März für das sportliche Event anmelden.

  


  
    
    


      







      	Haldern
	Schermbeck
	Xanten



    
  [Update] Online Start für Crosslauf Xanten, Volkslauf Haldern und Schermbeck


      Montag, 01.01.24 – Alfons Awater

  
  
    Noch in diesem Jahr 2023 am 30.12. 12 Uhr Jetzt öffnen sich die Anmeldungen für den Xantener Stadioncross, Volkslauf Haldern und Schermbeck :



		Feb 2024

	
			Sonntag, 25.02.24 - 5. Xantener Stadioncrosslauf



		Mai 2024

	
			Sonntag, 05.05.24 - 41. Volks- und Straßenlauf Schermbeck





	Jun 2024


	
			Sonntag, 23.06.24 - 21. Halderner Volkslauf "Rund um's Reeser Meer"




Weiter Veranstaltungen starten in kürze auf unsere Veranstaltungsseite oder direkt hier in der Anmeldeübersicht TAF Events.

  


  
    
    


      







      	Nachricht



    
  Neu: TAF-News - der WhatsApp Kanal - ein TAF Newsletter für dein Smartphone


      Montag, 23.10.23 – Alfons Awater

  
  
    
	

Was sind WhatsApp Kanäle?

WhatsApp Kanäle sind öffentliche Kanäle, die von Endbenutzern abonniert werden können.

Das gibt es jetzt auch von uns, die TAF-News. Einfach den Link mit einem Gerät (z.B. Smartphone) öffnen, auf dem die App WhatsApp installiert ist, aufrufen :

https://whatsapp.com/channel/0029VaCrjQ0KwqSSYg6eL346


	 

  


  
    
    


      




          

                

 

              

          

  
  
  

  
 Diese Website durchsuchen: 
 











  







  
  
  
	Tweets von @taftiming  


  







  
  
  
        
      Presseschau:



    

  
  
  
      
          	  
          15.02.24        -  
          Xanten        -  
          Was sich dieses Jahr beim Xantener Stadioncross ändert  
	  
          04.01.24        -  
          Wesel        -  
          Marathon-Spektakel steigt am Auesee  
	  
          11.10.23        -  
          Wesel        -  
          Marathon wird eine Nummer kleiner  


    

  
  
  
      

  
    mehr ...  


  
      
      

    

  
  

  







  
  
  Häufig gestellte Fragen:



  







  
  
  
	Folgen Sie uns:


	 


	 


	Erklärungen dazu ...


  







  
  
  
	In eigener Sache:


	


	
			Tim Lüttgen steigt bei TAF-Timing ein
	
			Hermann Terhorst nimmt Abschied
	
			 






  







  
  
  

  







  
  
  
	Honig Franz: 
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